Symmetria es una innovadora clinica médica y de estética fundada en 2005 en
Atenas (Grecia). Nuestro enfoque con respecto a la belleza y al equilibrio es
holistico y nuestro amplio abanico de servicios esta disefiado para hacer que
nuestros visitantes se vean bien y se sientan todavia mejor. Symmetria ofrece el
eguipamiento tecnoldgico mas vanguardista y combina un conocimiento cientifico
experto con un enfoque centrado en el cliente. Por ello, tanto en Grecia como en el

resto del mundo se considera una de las mejores clinicas de su clase.

La clinica, a la que se puede acceder facilimente desde el centro de Atenas y desde
el Aeropuerto Internacional de la ciudad, se encuentra en un edificio moderno y
especioso que ofrece salas de tratamiento e instalaciones de calidad superior.
Hemos puesto especial énfasis en los pequefios detalles del disefio interior para
asegurarnos de ofrecer a los clientes una experiencia exclusiva en un ambiente

relajado y atractivo.

Siguiendo el modelo de “centro de servicios Unico”, Symmetria ofrece:

o Tratamientos médicos estéticos no invasivos para el cuerpo y el rostro

o Cirugia estética

o Dermatologia

o Medicina interna

o Servicios de pérdida de peso y mejora de la silueta

o Dieta y nutricién

o Tratamientos de belleza corporales y faciales

o Una marca propia de cosméticos para un cuidado diario de la piel 6ptimo

Advanced Medical Services S.A. cuenta con cirujanos plasticos, médicos y
dermatologos de renombre. El equipo médico reune a doctores con una solida

formacion académica, formados tanto en Grecia como en el extranjero, y cuyo



trabajo se ha reconocido con méritos y premios internacionales. El Dr. Nikolaos
Metaxotos (FEBOPRAS), fundador de Symmetria, a menudo aparece en la revista
Tatler Magazine como uno de los 40 mejores cirujanos plasticos del mundo y posee
un alto perfil dentro de la comunidad médica internacional de la cirugia estética. El
Dr. Alex Karidis (FRCS) es uno de los mas cirujanos plasticos mas reconocidos y
respetados del Reino Unido. Esté especializado en Cirugia Plastica y es miembro
de pleno derecho del Comité Médico General del Reino Unido. Todos nuestros
médicos colaboradores ofrecen sus conocimientos cientificos a un nivel de servicio

muy elevado.

Symmetria Beauty and Balance S.A. ofrece una combinacion de los tratamientos
corporales y faciales no quirargicos mas populares y efectivos. Cada miembro del
equipo médico de Symmetria aporta sus propias destrezas especializadas al
centro, con lo que los clientes pueden estar seguros de que les tratara uno de los
mejores profesionales dentro de su area de especialidad. Esto permite a la clinica
Symmetria ofrecer una amplia gama de procedimientos cosméticos no quirlrgicos,
asi como programas de mejora de la silueta, tratamientos avanzados de cuidado
facial y de la piel, tratamientos con laser, tratamientos corporales y programas

dietéticos, de nutricion y de pérdida de peso.

Estamos particularmente orgullosos de la reciente colaboracién que hemos
establecido con el Dr. Fedon Lindberg. El Dr. Lindberg es famoso en Escandinavia
y en todo el mundo por haber introducido un concepto de dieta conocido como
“dieta isoglicémica”. Su enfoque exclusivo fomenta que la gente tome el control de
Su cuerpo y que, al hacerlo, prevenga y trate la enfermedad con sus propios
esfuerzos, mejorando su alimentacién y adaptandose a un estilo de vida mas

saludable.



Symmetria Wellness & Aesthetics Ltd es una empresa dedicada al sector de los
productos cosméticos y “cosmecéuticos”. La empresa importa la marca de
Symmetria Cosmetics, desarrollada y fabricada en Francia. Existe una gama
completa de productos cosméticos, entre los que se incluyen exfoliantes,
limpiadoras y cremas de dia y noche, asi como una proteccion facial exclusiva con
factor SPF 30, disefiados para complementarse y obtener asi un cuidado facial
diario integral. La linea cosmética se vende a traves de tratamientos meédicos y
estéticos, SPA médicos, establecimientos de venta a minoristas y en nuestra tienda

online.

Encuentros Internacionales de Symmetria

Los Encuentros Internacionales sobre Cirugia Estética de Symmetria son un punto

de referencia para la comunidad médica internacional.

El primer encuentro, que se celebré en 2006, reunid a oradores internacionales de
renombre de todo el mundo y a reconocidos cirujanos plasticos y dermatélogos
griegos para tratar los ultimos avances en tratamientos antiedad y de
rejuvenecimiento facial. Se presentaron técnicas quirdrgicas y no quirdargicas para
el tratamiento facial. Todos los operadores incidieron en la importante del impacto
creciente de los tratamientos no invasivos para el rejuvenecimiento facial y las

posibilidades que ofrecen el desarrollo y la tecnologia cientifica moderna.

El Il Encuentro Internacional de Symmetria celebrado en 2008 en Atenas reunio a

mas de 300 cirujanos plasticos de 28 paises.

Entre los oradores internacionales se encontraban algunos de los mejores cirujanos
plasticos: Thomas Biggs (EE. UU.), Javier de Benito (Espafia), Sampaio Goes
(Brasil), Ruth Graf (Brasil), Per Heden (Suecia), Jan Jernbeck (Suecia), Patrick
Mallucci (Reino Unido), Malcolm Paul (EE. UU.), Nick Percival (Reino Unido),
Michel Pfulg (Suiza), Farbice Pfulg (Suiza), Patrick Tonnard (Bélgica) y Michele



Zocchi (Italia). La asesora de belleza internacional Wendy Lewis también se unié al
panel desde EE. UU. y alabdé el trabajo de Symmetria.

Turismo médico

Symmetria reserva un tratamiento especial a sus visitantes internacionales. Junto
con nuestros servicios meédicos de alta calidad, ofrecemos sugerencias de
alojamiento y tratamientos y paquetes integrales de turismo médico. Symmetria es

un socio estratégico del club Travellair de Olympic Airlines desde 2010.

Symmetria ha aparecido durante tres veces consecutivas en la revista Tatler UK
entre las mejores clinicas de cirugia estética del mundo, asi como en mas de 900

articulos en publicaciones griegas e internacionales.

En febrero de 2010, la versioén rusa de la revista Tatler también incluy6 a
Symmetria entre las mejores cinco clinicas del mundo y recomendoé sus servicios a

los turistas rusos que visiten Grecia.
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