
 

 

"Симметрия" - современная медицинская клиника красоты, основанная в 2005 

г. в Афинах, Греция. Наш подход к красоте и балансу является целостным, и 

наш пакет услуг разработан так, чтобы помочь нашим посетителям выглядеть 

хорошо, а чувствовать себя еще лучше! "Симметрия" предлагает самое 

современное оборудование в сочетании с богатством научных знаний и 

клиентоцентрическим подходом, что делает ее одной из лучших клиник 

подобного типа не только в Греции, но и во всем мире. 

 

Клиника, до которой легко можно добраться как из центра Афин, так и из 

международного аэропорта города, является просторным, современным 

зданием, оснащенным современным оборудованием и процедурными 

комнатами. Каждой маленькой детали интерьера мы придали особое значение, 

чтобы убедиться, что клиентам предлагают уникальный опыт в спокойной, 

эстетически красивой обстановке. 

 

Многофункциональная клиника "Симметрия" предлагает следующие виды услуг: 

• Неинвазивные косметические процедуры для лица и тела 

• Пластические операции 

• Дерматология 

• Терапия 

• Услуги по снижению веса 

• Диета и питание 

• Процедуры по уходу за кожей тела и лица  

• Собственный бренд косметических средств для оптимального ежедневного 

ухода за кожей   

 

В компании "Эдванст Медикл Сервисиз" работают выдающиеся пластические 

хирурги, врачи и дерматологи. Медицинская команда объединяет врачей, которые 

имеют высокий уровень образовательной подготовки и обучались как в Греции, так 

и заграницей, и удостоены ряда международных наград. Доктор Николаос 

Метаксотос, доктор медицины, доктор философии, FEBOPRAS, основатель 



 

клиники "Симметрия", часто включается журналом "Тэтлер Мэгезин" в Топ-40 

лучших пластических хирургов во всем мире и занимает ведущие позиции в 

международном медицинском сообществе пластической хирургии. Доктор Алекс 

Каридис, доктор медицины, член общества общей хирургии, является одним из 

самых известных и уважаемых пластических хирургов Соединенного Королевства. 

Он специализируется в пластической хирургии и имеет лицензию Генерального 

медицинского совета Соединенного Королевства. Все наши врачи предлагают 

свои научные знания при высоком уровне сервиса. 

 

Компания "Симметрия Бьюти энд Бэлэнс" предлагает сочетание наиболее 

известных и эффективных не хирургических процедур для лица и тела. Каждый 

член команды клиники "Симметрия" специализируется в определенной области, 

что означает уверенность клиентов во враче, который является лучшим в своем 

деле. Это позволяет клинике "Симметрия" предлагать широкий диапазон 

косметических не хирургических процедур, помимо программ по улучшению 

контура тела, усовершенствованных процедур по уходу за кожей, лазерной 

терапии, процедур по уходу за кожей тела, программ по подборке диет, питания и 

по потере веса. 

Мы особенно гордимся нашим сотрудничеством с доктором Федоном Линдбергом. 

Доктор Линдберг известен в Скандинавии и во всем мире тем, что ввел такое 

диетическое понятие, как изо-глицемическая диета. Его уникальный подход может 

помочь людям контролировать и, таким образом, предотвратить и лечить 

заболевание посредством собственных усилий, улучшая предпочтения в еде и 

помогая вести более здоровый образ жизни. 

 

"Симметрия Уеллнесс энд Эстетикс Лтд." – компания, специализирующаяся в 

косметических средствах. Компания импортирует косметические средства марки 

Symmetria, разработанные и произведенные во Франции.  Это - полный спектр 

косметических продуктов: скрабы, очищающие средства, дневные и ночные кремы, 

кремы для кожи вокруг глаз, уникальный SPF 30 солнцезащитных кремов для лица; 

средства разработаны так, что дополняют друг друга при полном ежедневном 

уходе за кожей. Косметическая линия продается в центрах эстетической 



 

медицины, Спа-курортах, розничная продажа осуществляется в нашем интернет-

магазине.   

 

 

 

Международные встречи клиники "Симметрия"   
 
Международные Встречи по пластической хирургии клиники "Симметрия" - 
ориентир для международного медицинского сообщества. 
Первая встреча, проведенная в 2006 г., собрала известных международных 
ораторов со всего мира и известных греческих пластических хирургов и 
дерматологов для обсуждения последних успехов в области омоложения кожи 
лица и борьбы с возрастными изменениями. На встрече были представлены 
хирургические и не хирургические методы для ухода за кожей лица. Все 
выступающие подчеркивали особую важность все большего влияния не 
инвазивного лечения по омоложению кожи лица и возможностей современной 
научной технологии и предложений по развитию. 
 
 

2-ая Международная встреча клиники "Симметрия" состоялась в 2008 г. в Афинах. 

Она собрала более 300 пластических хирургов из 28 стран.  

 

В международный совет вошли лучшие пластические хирурги: Томас Биггс (США), 

Хавьер де Бенито (Испания), Сампайо Гоеш (Бразилия), Рут Граф (Бразилия), Пер 

Хэден (Швеция), Ян Йернбек (Швеция), Патрик Малучи (Соединенное 

Королевство), Малкольм Пол (США), Ник Персиваль (Соединенное Королевство), 

Мишель Пфюльг (Швейцария), Фабрись Пфюльг (Швейцария), Патрик Тоннар 

(Бельгия), Микеле Цочи (Италия). Косметолог Венди Льюис входила в группу 

экспертов США и высоко оценила работу "Симметрии".  

 

Медицинский туризм   
Для международных посетителей клиника "Симметрия" предлагает особые услуги. 

Наряду с высококачественными медицинскими услугами, мы предоставляем 

проживание и полный пакет услуг медицинского туризма и процедур. С 2010 г. 

клиника "Симметрия" является стратегическим партнером авиакомпании "Олимпик 

Эйрлайнс". 



 

 

Три раза подряд издание "Тэтлер ЮКЕЙ" называл клинику "Симметрия" в числе 

лучших клиник пластической хирургии во всем мире; клиника упоминалась более 

чем в 900 статьях в греческих и международных изданиях. 

 

В феврале 2010 г. российское издание "Тэтлер" включило клинику "Симметрия" в 

число пяти лучших клиник мира и рекомендовала услуги клиники российским 

туристам, посещающим Грецию.   
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